
聖霊降臨後第１２主日特祷（特定１４）  

 

永遠にいます全能の神よ、わたしたちに信仰と望みと愛とを増し加え、またあなたが

約束してくださるものを得るためにあなたが命じられることを愛させてください。主

イエス・キリストによってお願いいたします。アーメン 

 

旧約聖書 申命記 ８章１節～１０節 

 

8:1 今日私が命じる戒めをすべて守り行いなさい。そうすればあなたがたは生き、

数を増し、主が先祖に誓われた地に入り、これを所有することができる。2 あなたの

神、主がこの四十年の間、荒れ野であなたを導いた、すべての道のりを思い起こしな

さい。主はあなたを苦しめ、試み、あなたの心にあるもの、すなわちその戒めを守る

かどうかを知ろうとされた。3 そしてあなたを苦しめ、飢えさせ、あなたもその先祖

も知らなかったマナを食べさせられた。人はパンだけで生きるのではなく、人は主の

口から出るすべての言葉によって生きるということを、あなたに知らせるためであっ

た。4 この四十年の間、あなたの着ていた服は擦り切れず、足は腫れなかった。5 人

が自分の子を訓練するように、あなたの神、主があなたを訓練することを心に留めな

さい。6 また、あなたの神、主の戒めを守り、その道を歩み、主を畏れなさい。7 あ

なたの神、主は、あなたを良い地に導き入れようとしている。そこは、平地でも山で

も川の流れがあり、泉や地下水が溢れている地であり、8 小麦、大麦、ぶどう、いち

じく、ざくろの実る地、オリーブ油と蜜の取れる地である。9 不足なくパンを食べる

ことができ、何一つ欠けることのない地であり、石は鉄を含み、山からは銅を掘り出

せる地である。10 あなたは食べて満足するとき、その良い地をくださったことを覚

えて、あなたの神、主をたたえなさい。 

 

詩 編 第３４編１－８節 

１ わたしは常に主をたたえ∥ 絶えず賛美を口にする 

２ わたしの心は主をたたえ∥ 貧しい人もそれを聞いて喜ぶ 

３ 心を合わせて主をあがめ∥ ともにみ名をたたえよう 

４ わたしが主を求めると、神はこたえられ∥ すべての恐れから助けてくださった 

５ 神を仰げば人の顔は輝き∥ 恥を受けることはない 

６ 苦しむ者が主に叫ぶと、神は聞き∥ 悩みの中から救い出してくださった 

７ 神を畏れる人の周りには、主のみ使いは陣を敷き∥ 彼らを助け出してくださる 

８ 主が恵みに満ちておられることを味わい知れ∥ 神に寄り頼む人は幸せ 

 

使徒書 エフェソの信徒への手紙 ４章３０節―５章２節 

 

4:30 神の聖霊を悲しませてはなりません。あなたがたは、聖霊によって、贖いの

日のために証印を受けたのです。31 恨み、憤り、怒り、わめき、冒?はすべて、一切

の悪意と共に捨て去りなさい。32 互いに親切で憐れみ深い者となり、神がキリスト

においてあなたがたを赦してくださったように、互いに赦し合いなさい。 

5：1 ですから、神に愛された子どもとして、神に倣う者となり、2 愛の内に歩み



なさい。キリストも私たちを愛して、ご自分を宥めの香りの供え物、また、いけにえ

として、私たちのために神に献げてくださったのです。 

 

福音書 ヨハネによる福音書 ６章３７節―５１節 

 

6:37 父が私にお与えになる人は皆、私のもとに来る。私のもとに来る人を、私

は決して追い出さない。38 私が天から降って来たのは、自分の意志を行うためでは

なく、私をお遣わしになった方の御心を行うためである。39 私をお遣わしになった

方の御心とは、私に与えてくださった人を、私が一人も失うことなく、終わりの日に

復活させることである。40 私の父の御心は、子を見て信じる者が皆永遠の命を得る

ことであり、私がその人を終わりの日に復活させることだからである。」41 ユダヤ

人たちは、イエスが「私は天から降って来たパンである」と言われたので、イエスの

ことでつぶやいて、42 こう言った。「これはヨセフの息子のイエスではないか。

我々はその父も母も知っている。どうして今、『私は天から降って来た』などと言う

のか。」43 イエスは答えて言われた。「つぶやき合うのはやめなさい。44 私をお

遣わしになった父が引き寄せてくださらなければ、誰も私のもとに来ることはできな

い。私はその人を終わりの日に復活させる。45 預言者の書に、『彼らは皆、神に教

えられる』と書いてある。父から聞いて学んだ者は皆、私のもとに来る。46 父を見

た者は一人もいない。神のもとから来た者だけが父を見たのである。47 よくよく言

っておく。信じる者は永遠の命を得ている。48 私は命のパンである。49 あなたが

たの先祖は荒れ野でマナを食べたが、死んでしまった。50 しかし、これは、天から

降って来たパンであり、これを食べる者は死なない。51 私は、天から降って来た生

けるパンである。このパンを食べるならば、その人は永遠に生きる。私が与えるパン

は、世を生かすために与える私の肉である。」 


