
聖霊降臨後第１１主日特祷（特定１３）  

 

憐れみ深い全能の神よ、み民がまことと賛美の礼拝を献げられるのは、ただあなたの

恵みによります。どうかこの世において忠実に主に仕え、ひたすら主の約束を望み、

ついにみ前に至ることができますように、主イエス・キリストのいさおによってお願

いいたします。アーメン 

 

旧約聖書 出エジプト記 １６章２節～４節、９節―１５節 

 

16:2 イスラエル人の全会衆は荒れ野でモーセとアロンに向かって不平を言った。

3 イスラエルの人々は二人に言った。「私たちはエジプトの地で主の手にかかって死

んでいればよかった。あのときは肉の鍋の前に座り、パンを満ち足りるまで食べてい

たのに、あなたがたは私たちをこの荒れ野に導き出して、この全会衆を飢えで死なせ

ようとしています。」4 そこで主はモーセに言われた。「今、あなたがたのためにパ

ンを天から降らせる。民は出て行って、毎日、一日分を集めなさい。これは彼らが私

の律法に従って歩むかどうかを試すためである。 

9 モーセはアロンに言った。「イスラエル人の全会衆に言いなさい。『主の前に近

づきなさい。主はあなたがたの不平を聞き入れられた。』」10 アロンがイスラエル

人の全会衆に語っているとき、彼らが荒れ野の方を向くと、主の栄光が雲の中に現れ

た。11 そこで主はモーセに告げられた。12 「私はイスラエルの人々の不平を聞い

た。彼らに伝えなさい。『夕方には肉を食べ、朝にはパンで満ち足りるであろう。あ

なたがたは私が主、あなたがたの神であることを知るようになる。』」13 さて夕方

になると、うずらがやって来て宿営を覆い、朝になると、宿営の周りに露が降りた。

出 16:14 降りた露が上がると、荒れ野の地表に薄く細かいものが、地の上の霜のよ

うにうっすら積もっていた。15 イスラエルの人々はそれを見て、「これは何だろう」

と互いに言った。彼らはそれが何か分からなかったのである。そこでモーセは彼らに

言った。「これは、主があなたがたに食物として与えられたパンである。 

 

詩 編 第７８編２３－２９節 

 

23 神は大空に命じて∥ 天の扉を開き 

24 彼らの上にマナを降らせ∥ 天の小麦を食物として与えられた 

25 人びとはみ使いのパンを食べ∥ 神は彼らに飽きるほどの食物を与えた 

26 神は東風を天に起こし∥ 力を現して南風を吹かせ 

27 彼らの上に肉を塵のように∥ 飛ぶ鳥を、浜辺の砂のように降らせた 

28 宿営の中、その天幕の周りに∥ 神は鳥を落とされた 

29 神は彼らの望みを満たされ∥ 彼らは食べて満ち足りた 

 

使徒書 エフェソの信徒への手紙 ４章１７節―２５節 

 

4:17 ですから、私は主にあって語り、厳しく命じます。あなたがたはもはや、異

邦人が空しい考えで歩んでいるように歩んではなりません。18 彼らの知性は闇に閉



ざされ、内なる無知とかたくなな心のために、神の命とは無縁なものとなっているの

です。19 彼らは感覚が麻痺し、放縦に身を任せ、欲望のままにあらゆる汚れた行い

にふけっています。20 しかし、あなたがたはそのようにキリストに学んだのではあ

りません。21 あなたがたは、真理はイエスの内にある、とキリストについて聞き、

キリストにおいて教えられたはずです。22 ですから、以前のような生き方をしてい

た古い人、すなわち、情欲に惑わされ堕落している人を脱ぎ捨て、23 心の霊におい

て新たにされ、24 真理に基づく義と清さの内に、神にかたどって造られた新しい人

を着なさい。 

25 ですから、偽りを捨て、一人一人が隣人に真実を語りなさい。私たちは互いに

体の部分だからです。 

 

福音書 ヨハネによる福音書 ６章２４節―３５節 

 

6:24 群衆は、イエスも弟子たちもそこにいないと知ると、自分たちもそれらの

小舟に乗り、イエスを捜してカファルナウムに来た。25 そして、湖の向こう岸でイ

エスを見つけると、「先生、いつ、ここにお出でになったのですか」と言った。26 

イエスは答えて言われた。「よくよく言っておく。あなたがたが私を捜しているの

は、しるしを見たからではなく、パンを食べて満腹したからだ。27 朽ちる食べ物の

ためではなく、いつまでもとどまって永遠の命に至る食べ物のために働きなさい。こ

れこそ、人の子があなたがたに与える食べ物である。父なる神が、人の子を認証され

たからである。」28 そこで彼らが、「神の業を行うためには、何をしたらよいでし

ょうか」と言うと、29 イエスは答えて言われた。「神がお遣わしになった者を信じ

ること、それが神の業である。」30 彼らは言った。「それでは、私たちが見てあな

たを信じることができるように、どんなしるしを行ってくださいますか。どのような

ことをしてくださいますか。31 私たちの先祖は、荒れ野でマナを食べました。『天

からのパンを彼らに与えて食べさせた』と書いてあるとおりです。」32 すると、イ

エスは言われた。「よくよく言っておく。モーセが天からのパンをあなたがたに与え

たのではない。私の父が天からのまことのパンをお与えになる。33 神のパンは、天

から降って来て、世に命を与えるものである。」34 そこで、彼らが、「主よ、その

パンをいつも私たちにください」と言うと、35 イエスは言われた。「私が命のパン

である。私のもとに来る者は決して飢えることがなく、私を信じる者は決して渇くこ

とがない。 


